
Une semaine pour bouger,  
apprendre et échanger dans une ambiance conviviale !

Stages GRATUIT pour les collégien(ne)s & lycéen(ne)s
Du lundi 13 au vendredi 17 avril 2026
La Ville de Saint-Laurent-Blangy, en partenariat avec l’Office des sports d’Arras,  
propose une semaine d’activités gratuites mêlant sport et prévention.

Inscription par demi-journée jusqu’au 10 avril
En Mairie ou au complexe sportif Jean ZAY
Documents disponible sur le portail famille 
(autorisation parentale et assurance extra-scolaire)

Renseignements sports@saint-laurent-blangy.fr

S A I N T- L A U R E N T- B L A N G Y

Lundi

13  
avril

14 h

Crossfit Crossfit     
(Places limitées)

GOÛTER

16 h 15 à 17 h 30
Atelier de prévention  
des addictions  
( boisson énergétique / protoxyde azote...)

Opportunity  
à SAINT-NICOLAS-LEZ-ARRAS

Espace Chanteclair
à SAINT-NICOLAS-LEZ-ARRAS

Mardi

14  
avril

14 h à 17 h 30

V.T.T. V.T.T. 
GOÛTER 

Nettoyage de la nature aux abords de la Scarpe
Salle Rosso derrière la Mairie de SAINT-LAURENT-BLANGY

Mercredi

15 
avril

14 h

Basket Basket 3 vs 33 vs 3    
BiathlonBiathlon

GOÛTER

16 h 15 à 17 h 30
Atelier information sur le  
Cyber harcèlement et  
comment s’en protéger

City Park des Cévennes
à SAINT-LAURENT-BLANGY

Cyber-base, Espace Jean-Claude Desfachelle
à SAINT-LAURENT-BLANGY

Jeudi 

16  
avril

14 h

Yoga  Yoga  
Breakdance Breakdance 
Tir à l’arcTir à l’arc GOÛTER

16 h 15 à 17 h 30
Échange avec  
les jeunes Ambassadeurs  
Santé Mentale 
(Communauté Urbaine d’Arras)

Complexe sportif Jean Zay 
à SAINT-LAURENT-BLANG

Complexe sportif Jean Zay 
à SAINT-LAURENT-BLANG

Vendredi

17  
avril

14 h

Boxe Boxe 
Self défenseSelf défense

GOÛTER

16 h 15 à 17 h 30
Information et Prévention  
des Violences Sexistes et Sexuelles 
Organisé par le CIDFF ( notion consentement /
relation toxique/ emprise/ repérage/ orientation )

Complexe sportif Jean Zay
à SAINT-LAURENT-BLANGY

Complexe sportif Jean Zay
à SAINT-LAURENT-BLANG

ESCAPE GAME


