
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

30-mars 31-mars 01-avr 02-avr 03-avr 04-avr 05-avr

8 H30

9 H

9H30 YOGA JEUX DE ECO RANDONNEE ECO MARCHE RUN AND BIKE
10H RAQUETTES NORDIQUE et

10H30 TROTTINETTE RUN
11H CANOE / PIROGUE GYM DOUCE

11H30 ECO RANDONNE

12 H

12H30

13H

13H30 PIQUE NIQUE
14H

14H30 DIAGNOSTIC FORME C.O SANTE ACTIVITES FAMILLE

15H SOPHROLOGIE PETANQUE - JEUX

15H30

16H DISC GOLF

16H30

17H

17 H 30

18H POSTUROLOGIE ET FIT NORDIQUE

18H30 DIAGNOSTIC FORME PREVENTION

19H

19H30 SORTIE PHOTO RALLYE SPORTIF
20H

20H30

PROGRAMME PRINTEMPS 2020

ET RANDONNEE  

PEDESTRE

Petit dejeuner avec 

dietéticienne 

Petit déjeuner avec 

dietéticienne


