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Présentation : le disc golf se joue comme le golf, mais
au lieu de propulser une balle a I'aide d’'un club pour
effectuer des coups successifs, le joueur de disc golf
lance un disque (frisbee) a la force du bras.

L’objectif est de réaliser un parcours composé de
plusieurs corbeilles en un minimum de lancers.
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Activité qui se pratique :

Le matériel nécessaire a la pratique de ses activités
est mis a disposition par I'organisation.



