
 

SEMAINE DU 08-07-2019 AU 14-07-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES  

 

 

 

 

 

Entrée  Tomate et Maïs** 
 Concombre vinaigrette** 

Pastèque** Crêpe au fromage** 

Plat  
 Hachis parmentier** 

Salade iceberg 

Brandade de poisson** 

 Chili con Carné** 

Riz 

Falafel (pois chiche) sauce 

Crème** 

Beignets de Calamar** 

Sauce Crème 

semoule 

Haricot vert 

Rôti de dinde** 

Salade de Pâtes (garniture 

froide) 

Oeufs durs nature** 

Fromage  Tomme noire Petit Suisse sucré St Morêt Buchette de chèvre 

Dessert  Prunes Tarte au flan Fromage Blanc Façon 

Straciatella  Fraises 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 15-07-2019 AU 21-07-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée Macédoine Mayonnaise** 
 Concombre à la menthe** 

Tomate vinaigrette** Melon** Salade de Pâtes au Pesto** 

Plat Brandade de poisson** 
 Boulettes de boeuf sauce curry** 

semoule 

Légumes couscous 

Baigan Pakora sauce tomate** 

 Rôti de Porc* sauce au thym 

Poêlée de Légumes 

Pâtes 

Rôti de dinde sauce au thym** 

Omelette Nature** 

 Sauté de boeuf à la provençale** 

 Pomme Vapeur 

Brocolis au beurre 

Filet de limande meunière + 

sauce tomate** 

Cordon bleu (volaille)** 

Sauce Tomate 

Haricot Beurre 

Riz 

Nugget's au fromage** 

Fromage Gouda Fraidou Fripons Emmental Petit Suisse aux fruits 

Dessert Crème Chocolat Abricots Ananas au sirop Délicatesse aux fruits Purée  Pomme Pêche 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 22-07-2019 AU 28-07-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée Roulade de surimi mayonnaise** Tomate au persil** 
 Quiche Lorraine* 

Croisillon Dubarry** 

 Laitue iceberg**  Concombre sauce ciboulette** 

Plat 
 Egréné de boeuf à la 

bolognaise** 

Fromage Rapé 

Pâtes 

Steak Soja Tomate Basilic 

Sauce Tomate** 

Pilons de Poulet rôti** 

Riz 

Haricots plats au beurre 

Sauce Jus aux 4 Epices 

Samoussa aux légumes** 

Rôti de veau** 

semoule 

Concassé de tomates 

Omelette aux fines herbes** 

 Cheese burger** 

Ketchup (dosette) 

Pommes de terre noisettes 

Cheese poisson** 

Poêlée de colin doré au beurre** 

Gratin de Courgettes et Pomme 

de Terre 

Fromage Cantadou Brie Camembert Petit Suisse sucré Edam 

Dessert Yaourt aromatisé Pêche 
 Fraises 

Brownies Fromage Blanc Nature Sucré 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 29-07-2019 AU 04-08-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée 
 Roulade de volaille et 

cornichon** 

Roulade de surimi mayonnaise** 

Salade verte - dès de Gouda** Salade Antillaise (carotte-

ananas-raisin sec)** 

Pastèque** 
 Carottes râpées** 

Plat Paupiette de veau sauce brune** 

Bouquetière de légumes 

Paupiette du pêcheur sauce 

tomate** 

émincé de volaille grillé** 

Frites 

duo de mayonnaise et ketchup 

Steak Soja Petits Légumes** 

Pépites de Colin Meunière** 

Epinards hachés à la crème 

Riz 

Omelette Nature** 

Blé 

Piperade 

 Lasagne de Boeuf  VBF** 

Salade iceberg 

Lasagne de légumes** 

Fromage Chanteneige Tartare Ail et fines herbes Petit Suisse aux fruits Camembert Tomme noire 

Dessert Spécialité Pomme Mirabelle Nectarine Eclair au chocolat Gélifié saveur chocolat Abricots 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 05-08-2019 AU 11-08-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée Taboulé** Tomate et Maïs** 
 Concombre vinaigrette** 

Pastèque** Crêpe au fromage** 

Plat Nugget's de Poulet plein filet** 

Ketchup (dosette) 

Petits pois Carottes 

Pané de blé fromage épinard à 

la sauce tomate** 

 Hachis parmentier** 

Salade iceberg 

Brandade de poisson** 

 Chili con Carné** 

Riz 

Falafel (pois chiche) sauce 

Crème** 

Beignets de Calamar** 

Sauce Crème 

semoule 

Haricot vert 

Rôti de dinde** 

Salade de Pâtes (garniture 

froide) 

Oeufs durs nature** 

Fromage Carré de l'est Tomme noire Petit Suisse sucré St Morêt Buchette de chèvre 

Dessert Flan saveur vanille Prunes Tarte au flan Fromage Blanc Façon 

Straciatella  Fraises 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 12-08-2019 AU 18-08-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée Macédoine Mayonnaise** 
 Concombre à la menthe** 

Tomate vinaigrette**  Salade de Pâtes au Pesto** 

Plat Brandade de poisson** 
 Boulettes de boeuf sauce curry** 

semoule 

Légumes couscous 

Baigan Pakora sauce tomate** 

 Rôti de Porc* sauce au thym 

Poêlée de Légumes 

Pâtes 

Rôti de dinde sauce au thym** 

Omelette Nature** 

 Cordon bleu (volaille)** 

Sauce Tomate 

Haricot Beurre 

Riz 

Nugget's au fromage** 

Fromage Gouda Fraidou Fripons  Petit Suisse aux fruits 

Dessert Crème Chocolat Abricots Ananas au sirop  Purée  Pomme Pêche 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 19-08-2019 AU 25-08-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée Roulade de surimi mayonnaise** Tomate au persil** 
 Quiche Lorraine* 

Croisillon Dubarry** 

 Laitue iceberg**  Concombre sauce ciboulette** 

Plat 
 Egréné de boeuf à la 

bolognaise** 

Fromage Rapé 

Pâtes 

Steak Soja Tomate Basilic 

Sauce Tomate** 

Pilons de Poulet rôti** 

Riz 

Haricots plats au beurre 

Sauce Jus aux 4 Epices 

Samoussa aux légumes** 

Rôti de veau** 

semoule 

Concassé de tomates 

Omelette aux fines herbes** 

 Cheese burger** 

Ketchup (dosette) 

Pommes de terre noisettes 

Cheese poisson** 

Poêlée de colin doré au beurre** 

Gratin de Courgettes et Pomme 

de Terre 

Fromage Cantadou Brie Camembert Petit Suisse sucré Edam 

Dessert Yaourt aromatisé Pêche 
 Fraises 

Brownies Fromage Blanc Nature Sucré 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 26-08-2019 AU 01-09-2019 

MIDI 

SAINT LAURENT BLANGY – PRIMAIRES 

 

 

 

 

 

Entrée 
 Roulade de volaille et 

cornichon** 

Roulade de surimi mayonnaise** 

Salade verte - dès de Gouda** Salade Antillaise (carotte-

ananas-raisin sec)** 

Pastèque** 
 Carottes râpées** 

Plat Paupiette de veau sauce brune** 

Bouquetière de légumes 

Paupiette du pêcheur sauce 

tomate** 

émincé de volaille grillé** 

Frites 

duo de mayonnaise et ketchup 

Steak Soja Petits Légumes** 

Pépites de Colin Meunière** 

Epinards hachés à la crème 

Riz 

Omelette Nature** 

Blé 

Piperade 

 Lasagne de Boeuf  VBF** 

Salade iceberg 

Lasagne de légumes** 

Fromage Chanteneige Tartare Ail et fines herbes Petit Suisse aux fruits Camembert Tomme noire 

Dessert Spécialité Pomme Mirabelle Nectarine Eclair au chocolat Gélifié saveur chocolat Abricots 

 

 

Local et de saison 

Viande Bovine Française 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 


