Y
SEMAINE DU 30-08-2021 AU 05-09-2021 e
Slg)Z  DUPONT X

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS VILEDE ST LAURENT LANGY RESTAURATION

wwwwwwwwwwwww “blangy.fr

Vendredi

Entrée 0 Tomate sauce vinaigrette
(BIO)
Plat Cordon bleu (volaille) =zPavé de colin
Sauce Barbecue Sauce basquaise
Tortis semoule
Nugget's au fromage Ratatouille de légumes
Fromage Cantafrais
Dessert mOYaourt nature sucré Péche
(BIO)

Les menus ne s S con ,'Iem:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc
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'\S/IIIEQ/IIAINE DU 06-09-2021 AU 12-09-2021 _L Q DUP‘ONT,-N'

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS wummmuummmay RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwww “blangy.fr

Vendredi

7 e . . b g 9
Entrée Tomate sauce vinaigrette ¥ ﬂTerrlne aux endives et
(BIO) cornichon

Rillettes de saumon

Plat o ¥ Carbonara* (lardons*) Fomelette nature Escalope de volaille sauce YRt de boeuf Pavé au thon haché
Fromage rapé semoule supréme Sauce ketchup Sauce hollandaise
Coquillette Piperade Brocolis au beurre Frites Epinards hachés a la creme
Viande carbonara de dinde Elrommes boulangéres EApané de blé fromage épinard L

Bouchée de légumes du soleil Colin pané sauce citron

sauce creme

Fromage Edam B0Rondelé (BIO) Tomme noire
Dessert  [BO)yaourt aromatisé (BIO) Spécialité pomme abricot Banane Liégeois Vanille [B0lpomme (BIO)

e | : ' / . -
Les menus ne s‘ci'nt pas contragtu',' Ieme achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc




MIDI

SEMAINE DU 13-09-2021 AU 19-09-2021 _L Q
SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS

DUPONT ¥

VILLEDESA/NTLAURENTBLANGY RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwwww blangy.fr

eudi Vendredi

Entrée EOCarottes rapées Elcocarde tricolore Pastéque (BIO)
vinaigrette (BIO)

Plat Escalope de volaille sauce [ElPates aux deux saumons Sauté de veau marengo Fsamoussa aux légumes «KAReti de porc*
au romarin crémes Tomate provencale Riz Sauce charcutiere
EAPommes vapeurs Fromage Rapé Chevrier verts (cornichon)
Petits pois a la francgaise Pépites de colin dorées aux Pommes rissolées
FANem aux Légumes 3 céréales sauce pita Chou de bruxelles braisés
sauce au romarin R6ti de dinde

Fsteak de blé et oignons
sauce tomate

Fromage ®Tomme (BIO) ®Saint Nectaire
Dessert K2Poire lle flottante B0)Yaourt nature sucré Tarte pomme abricot Prunes rouge
(BIO)

i~

W 0 \ ﬂ / . -
Les menus ne sont pas contractu', le ce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

IS€ *présence de porc




Y
SEMAINE DU 20-09-2021 AU 26-09-2021 — —
MIDI ?[5 g I)[JP()N’T,‘\J

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS

VILLE DE SAINT-LAURENT-BLANGY RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwwwww blangy.fr

eudi Vendredi

Entrée Klcarottes rapées BRADERIE DE LILLE

Plat ¥ sauté de boeuf a Réti de dinde ¥ 2 Jambon blanc* Elrricassée de moules Ed8@Mezze penne aux
I'estragon Sauce tomate Lentilles aux oignons sauce dieppoise légumes méditerranéens
EK2Ecrasé de pomme de  Epinards hachés a la Batonniére de légumes aux [#0Frites (BIO) sauce tomate
terre créme herbes provencales Fromage Rapé
FAcarré fromage fondu Riz Jambon dinde

FiFatayer épinard chévre  FPalet végétarien a
I'italienne sauce napolitaine

Fromage Mimolette Tomme blanche Petit suisse sucre 50 Camembert (BIO)
Dessert z0lllFromage Blanc (BIO)  [EMelon (BIO) soCréme dessert Chocolat  KlGaufre Liégeoise Kiwi
et coulis de fruits rouge (BIO)

~1
fuf

Les menus ne sont pas contractuﬁ, le ﬂ:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc
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09- 10- PR v
'\S/IIIEQ/IIAINE DU 27-09-2021 AU 03-10-2021 ?[‘; g DUPONT‘ﬂ\J

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS

VILLE DE SAINT-LAURENT-BLANGY RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwwwww blangy.fr

Entrée Klcéleri rémoulade m0Tomate sauce vinaigrette Crépe au fromage
(BIO)
Plat «’Chipolata grillée* Blanquette de veau a Y Egréné de boeuf a la EF7couscous végétarien  Pépites de colin dorées aux
E2Pommes vapeurs I'ancienne bolognaise sauce au ras el hanout 3 céreales
Compote de Pommes Carottes vichy Fromage Rapé semoule Sauce tartare
Saucisse de volaille Riz mlpates (BIO) Legumes couscous Purée aux 3 legumes
Fsaucisse végétale Blanquette de poisson FAEgréné végétal + sauce
sauce waterzooi tomate
Fromage Rondelé nature 50/Saint Paulin (BIO)
Dessert =olflFromage blanc (BIO) + Liégeois Vanille Banane Miroir Framboise #0Prunes (BIO)

cocktail de fruits

~]

fuf

Les menus ne sont pas contractuﬁ, le ﬂ:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc
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'\s;g:AmE DU 04-10-2021 AU 10-10-2021 ?A[S: -[? I)UP()N’T"/\’J

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS AN S ANGT RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwwwww blangy.fr

Vendredi

Entrée Betterave vinaigrette B0Concombre & la créme
(BIO)

Plat Cordon bleu (volaille) *sauté de boeuf sauce au EdSamoussa aux légumes  <*Réti de porc* sauce Poisson meuniéere
Sauce Barbecue cumin Sauce creme ciboulette moutarde Sauce Béarnaise
Macaronis Poélée de courgette E0Semoule (BIO) Frites Brocolis vapeur
Batonniére de légumes Riz Haricot vert a la basquaise ROt de dinde sauce Rostis de légumes
FdOmelette au fromage FiBouchée sarrasin sauce moutarde

au cumin Filet de merlu sauce au
citron

Fromage Coulommiers @cantal B0Gouda (BIO)

Dessert [molyaourt aromatisé (BIO) [zPoire (BIO) K2Flan godt vanille nappé  Banane ElFromage blanc facon

caramel straciatella

~]

fuf

Les menus ne sont pas contractuﬁ, le ﬂ:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc
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'\SAIIEQ/IIAINE DU 11-10-2021 AU 17-10-2021 SEMAINE DU GOUT : LES 5 SAVEURS _L Q DUPONT"\J
SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS SALE, SUCRE, ACIDE, AMER, UMAMI V,uf,,“,,,mu,,mm,ia,, RESTAURATIO ,/’
Vendredi
Entrée K2rotage du Jour (Endives) KACéleri au vinaigre 2Mousse de foie B0 Concombre sauce
au fromage fondu balsamique forestiére* et cornichons ciboulette (BIO)
K2Roulade de volaille et
cornichon
Terrine de St Jacques
sauce citronnée
Plat wrSauté de porc au Fricassée de poisson blanc YElCarbonnade de Boeuf ElEmincé de volaille au lait ®EiTortellini tricolore aux
caramel sauce citron Pommes de terre grenaille de coco et miel 3 fromages
Riz Petits pois a I'étuvée au sel de Guérande mOPurée de patate douce et Salade iceberg
Sauté de dinde sauce au  carottes HGalette de boulgour, pois pomme de terre écrasée @Parmesan rapé
caramel chiche et emmental a (BIO)
FdFalafel quinoa sauce pita l'orientale sauce tomate Pavé au cabillaud haché
sauce aux cramberries et
légumes caramélisées
Fromage Camembert
Dessert zPomme (BIO) [EOCréme dessert Chocolat [EDemi pomelos (BIO) Spécialité pomme abricot  Eclair au chocolat

(BIO)

i~

fuf

Les menus ne sont pas contractu', le ﬂce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc

v




SEMAINE DU 18-10-2021 AU 24-10-2021 "N’

MIDI ?A[Sl 5 DUPON%

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS

VILLE DE SAINT-LAURENT-BLANGY RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwwwww blangy.fr

Entrée 50Concombre sauce B0 Tomate sauce vinaigrette

bulgare (BIO) (BIO)

Plat Sauté de volaille sauce Flomelette nature o”Saucisse de Strasbourg ""Roti de boeuf sauce =] imande meuniere
forestiére Purée de potiron et et son jus poivrade Sauce Oseille
EAPommes vapeurs pommes de terre Frites Farfalles Poélée de courgette
Haricot vert ails et fines Saucisse de volaille et son FiSteak soja tomate basilic Riz
herbes jus sauce poivrade
Fricassé de poisson sauce Fsaucisse végétale et son
forestiere jus

Fromage Tomme Grise Saint Paulin B0 Emmental (BIO)

Dessert [m0Créme dessert vanille 50Ananas (BIO) Elrromage Blanc et coulis Compote de pomme Banane
(BIO) de fruits rouge et sucre

~]

o - F 4 . - -
Les menus ne sont pas contractu’, le ﬂ:e achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

IS€ *présence de porc




v

SEMAINE DU 25-10-2021 AU 31-10-2021 —- ~
MIDI LS Q DUPON’T/’

SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS wumsmuummmay RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwwww blangy.fr

Vendredi

Entrée  [Ekraboulé

Plat Roti de dinde sauce au w¥ Carbonara* (lardons*) Sauté de veau a I'ancienne FACroq pané de blé Poélée de colin doré au
curry Coquillette B0 Carottes vichy (BIO) fromage beurre
Poélée de legumes et Fromage Rapé Pommes de terre sautées semoule Sauce tartare
Pommes de terre Viande carbonara de dinde Pavé de colin sauce creme Ratatouille de léegumes ElGratin de Chou fleur et
FAFalafel quinoa sauce EAEgréné végétal + sauce Pomme de Terre
curry tomate

Fromage z0Brie (BIO) @Pont 'evéque AOC Camembert Mimolette

Dessert E0Créme dessert Chocolat KlPoire Yaourt nature sucré Gateau basque #lOrange (BIO)
(BIO)

i~

' A - 4 . . _
Les menus ne sont pas contractu', le ﬂce achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc




MIDI

SEMAINE DU 01-11-2021 AU 07-11-2021 _L Q
SAINT LAURENT BLANGY — MATERNELS

DUPONT ¥

V/LLEDESA/NTLAURENTBLANGY RESTAURATION

wwwwwwwwwwwwww “blangy.fr

Entrée Klcéleri rémoulade Klcarottes rapées a
l'orange
Plat FiRaviolis aux légumes " sauté de boeuf sauce ¥ o7 Jambon blanc* Waterzooi de poisson
®pParmesan rapé poivrade Sauce tartare Julienne de légumes
[mHaricot vert (BIO) Frites (carottes, courgette, céleri)
Riz Jambon dinde Coeur de blé
ENem aux Légumes colin pané
sauce creme
Fromage 50 Saint Paulin (BIO) @comté
Dessert Cocktail de fruits Fromage blanc aux fruits ~ 0Banane (BIO) B0Yaourt nature sucré

(BIO)

e | : ' / . -
Les menus ne s‘ci'nt pas contragtu',' Ieme achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
IS€ *présence de porc




